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Профилактика простудных заболеваний
         Что такое грипп?  Грипп – это инфекционное заболевание, которое вызывается вирусом и встречается круглый год, но чаще осенью и зимой. Возбудителями гриппа являются,вирус трёх серотипов А.В.С. Источником гриппозной инфекции является больной человек, который опасен в первые дни болезни, когда вирус интенсивно выделяется в окружающую среду. Передача инфекции происходят в основном воздушно-капельным путем. Особенности гриппозной инфекции являются ранее и быстрое нарастание токсикоза по сравнению с явлениями поражения верхних дыхательных путей. Грипп обычно начинается остро, через несколько часов или 1-2 дня после заражения.
          Болеют им люди всех возрастов, но особенно тяжело – дети. Чем меньше возраст ребенка, тем больше вероятность возникновения тяжелых осложнений, ставящих жизнь ребенка под угрозу.У взрослых болезнь начинается, как правило, внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. У детей грипп протекает по - разному. Одни становятся вялыми, много спят, другие  становятся беспокойными, раздражительными. Температура тела может быстро повыситься до 39-40. Острый период болезни может сопровождаться рвотой, бредом, судорогами, боли в животе, учащение стула, возможны носовые кровотечения и геморрагическая сыпь на видимых слизистых оболочках и коже. Поражает верхний дыхательный путь, нос заложен, выделение из носа появляется сухой мучительный кашель. При отсутствие осложнений на 3-5 день болезнь — температура тела снижается, но выздоровление наступает медленно.
          Вы, конечно, не хотите, чтобы болели вы и ваши дети, как от этого застраховаться?[image: image1.jpg]



         Самый простой способ подхватить какую-нибудь вирусную инфекцию - это дотронуться рукой до места, которое потрогал больной человек, и поднести ее к своему носу или глазам. Вот почему так важно часто мыть руки.
          Как еще можно себя защитить? Еще один простой способ - регулярно мыть и чистить поверхности, до которых часто дотрагиваются ваши домочадцы.
          Некоторые места в квартире должны обрабатываться чаще других: дверные ручки, столешницы, выключатели. На этих поверхностях бактерии и вирусы могут оставаться в течение нескольких часов и даже дней.
          Простое мытье с мылом удаляет грязь и некоторые бактерии, но не обеспечивает столь же надежной защиты, как обработка дезинфицирующими средствами. Дезинфекция хлоркой или средствами бытовой химии позволяет уничтожить бактерии на предметах домашнего обихода.
·  Перед употреблением внимательно ознакомьтесь с инструкцией и мерами безопасности при пользовании дезинфицирующими средствами.
· После нанесения средства подождите несколько минут (этого времени достаточно для уничтожения бактерий).
·    Промокните поверхность бумажным полотенцем и выбросьте его.   –
·   Если кто-то из ваших близких болен, убирайте за ним в резиновых перчатках.
·   Храните обеззараживающие средства в недоступном для детей
         Даже если вы надеваете резиновые перчатки, после уборки тщательно мойте руки.
          Многие родители стараются лечить ребенка домашними средствами, но такое лечение может привести как к более тяжелому течению гриппа, так и к возникновению осложнений. Например: к воспалению легких только врач может поставить диагноз, решить вопрос, где лечить ребенка, дома или в больнице.
          Если вашего ребенка оставили лечить дома, то подробно запишите все рекомендации врача и по приему лекарств, и общие советы, касающиережима, питания, мер профилактики.[image: image2.jpg]



          В комнате, где находится ребенок, температура воздуха должна быть 18-20 градусов. Один раз в день надо проводить влажную уборку в комнате и дважды проветривание.
         При лечении гриппа помогает горячий час  слимоном или малиновым вареньем, теплое молоко, легкая и не очень солёная пища, витамины.
       В первые часы болезни можно принять две таблеткиремантадина, затем в течении дня еще одну, в последующие дни 2-3 таблетки ежедневно. Весьма полезно в первые два дня закапывать в нос 4-5 раз в день лейкоцитарный интерферон. Он помогает укреплять специфическую защиту организма против вирусов. Детям нужно смазывать нос оксалиновой мазью 2 раза в день.
